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7.674 Höhen-
meter für mehr 
Selbständigkeit 

in Uganda

Ride4Charity e. V. ist ein eingetragener 

gemeinnütziger Verein mit Sitz in Hamburg und 

München. Die Arbeit von Ride4Charity basiert 

auf der festen Überzeugung, dass das Leben 

aus mehr als Broterwerb besteht.

Die Mitglieder von Ride4Charity sehen sich in 

einer zunehmend individualisierten Welt in der 

Verantwortung, neben dem Streben nach dem 

persönlichen Wohlergehen auch für eine fried-

lichere und gerechtere Welt einzutreten.

Dazu sammeln sie mit Spendenaktionen bei 

sportlichen Wettkämpfen finanzielle und 

materielle Mittel und unterstützen damit aus-

gewählte Hilfsorganisationen.

Sie verbinden so ihre Lebensfreude mit einem 

Bekenntnis zur bürgerlichen Verantwortung.

Spendenkonto

Konto: 152464400   BLZ: 200 400 00

Commerzbank, Hamburg

Kontakt und SpendenkontoSpendenkonzept

Ride4Charity e.V. München
c/o Jörg Sendele
Zirler Strasse 28
81377 München
089 / 74846611

joerg@ride4charity.de

Ihr gutes Gefühl

• Mit Ihrer Hilfe wird Menschen geholfen, die sich 

nicht selber helfen können.

• Ihre Spende geht direkt an geprüfte und 

zuverlässige Hilfsorganisationen. Maximal 5% 

werden für Werbung und Verwaltung aufgewendet.

• Sie unterstützen keine politischen Verbände, 

Parteien oder Interessengruppen.

• Sie sind Sponsor einer ungewöhnlichen 

Spendenidee.

• Ride4Charity e. V. ist ein eingetragener 

gemeinnütziger Verein (Amtsgericht Hamburg

VR 18382)

Die Spendenidee von Ride4Charity beruht auf 

dem Prinzip des „sponsored walk“ aus dem 

angelsächsischen Raum. Das heißt: Der Spender 

erklärt sich bereit, abhängig von unserer 

erbrachten sportlichen Leistung einen Betrag zu 

spenden.

Dieses Jahr spenden Sie in Abhängigkeit der 

erreichten Höhenmeter bei den Rennen (maximal 

7.674 Höhenmeter).

Selbstverständlich sind auch pauschale Spenden 

willkommen. Unter www.ride4charity.de können 

Sie Ihre Spende eintragen oder direkt vornehmen.

Unser Sponsor SYMPATEX Technologies GmbH 

spendet dieses Jahr €5 zusätzlich für jede 

€90, die von Dritten gespendet werden.

www.ride4charity.de

zu Gunsten von:

Bicycle Sponsorship
Project & Workshop

Supported by



Lebenssituation in UgandaBicycle Sponsorship Project & Workshop Die Rennen & die Teams

Das Bicycle Sponsorship Project & Workshop

hilft Menschen in der Region Jinja in Uganda mit 

Hilfe eines Fahrrades mehr Selbständigkeit zu 

erreichen und ihre Lebenssituation zu verbessern. 

Dazu werden stabile Fahrräder aus lokaler Produktion 

gekauft (€ 90 pro Fahrrad) und über das Projekt an 

Bedürftige vergeben. In den meisten Fällen werden 

die Fahrräder zu einem vergünstigten Preis oder 

gegen Ratenzahlung abgegeben. Dadurch werden die 

Fahrräder als Wert und nicht als Almosen 

verstanden. Die Einnahmen werden direkt in das 

Projekt zurück geführt und u. a. zum Betrieb der 

projekteigenen Fahrradwerkstatt verwendet.

Die Hauptnutznießer mit ca. 75% 

der abgegebenen Fahrräder sind 

Frauen, die damit in die Lage 

versetzt werden, ihre Familien 

besser zu versorgen. Daneben 

stellen Lehrer, Schüler und Bauern 

die Mehrzahl der „Abnehmer“.

Das Projekt finanziert sich 

ausschließlich aus Privatspenden 

und hat in den letzten 14 Jahren 

einen spürbaren Beitrag zur 

Verbesserung der Lebenssituation 

der Menschen in seinem 

Einzugsgebiet beigetragen.

Weitere Informationen zum Bicycle Sponsorship Poject and 

Workshop: www.jugendhilfe-ostafrika.de

Ride4Charity will mit Ihrer Hilfe einen Beitrag 

leisten, damit die erfolgreiche Arbeit fortgesetzt 

werden kann. 

Uganda – einige Zahlen

• 88% der Bevölkerung Ugandas leben auf dem 

Land

• Ø Haushaltseinkommen € 51

• 59% nennen mangelnde Transportmöglichkeiten 

als schwierigstes alltägliches Problem

• 1,83 Autos pro 1.000 Einwohner

• 92% aller Wege werden zu Fuß zurückgelegt

Name Swaibu Mugoya

Beruf Bodaboda (Lastentransport)

Wohnort Bugembe

Arbeitsplatz Straßen von Jinja

Alter 38 Jahre

Kinder 3

Monatl. Einkommen € 52

Einkommen vor BodaBoda € 13

Monatl. Ausgaben € 50 (u. a. inkl. 

Schulgeld und Abzahlung des 

Fahrrades)

Im Ergebnis kann Mugova die Existenz 

seiner Familie aufgrund des Fahrrades 

sichern und seine Selbständigkeit 

bewahren. 

SYMPATEX Bike-Festivals: Die Bike

Festivals bilden den  traditionellen 

Saisonauftakt in Riva und ein Saison-

highlight in Willingen. So starten auch 

dieses Jahr am 29. April und am 3. 

Juni zahllose Fahrer in verschiedenen 

Disziplinen. Ride4Charity wird  in Riva

mit der Ronda Piccola (51 km, 1.850 

Hm) in die diesjährige Spendenaktion 

starten und in Willingen die mittlere 

Runde (96km, 2.374 Hm) in Angriff 

nehmen.

GHOST Sauerland Marathon: Das 

Rennen ist ein beliebter Klassiker in 

der Mitte Deutschlands und wird für 

uns die Spendenaktion beschließen.

Ride4Charity startet hier auf die lange 

Strecke (115km; 3.150 Höhenmeter), 

um noch viele Höhenmeter für‘s 

Spendenkonto zu sammeln.

Weitere Informationen zu den Rennen finden Sie unter:

www.bike-festival.de und www.sauerland-marathon.com

Das Team

Dieses Jahr starten für Ride4Charity u. a.: Arno Bublitz, 

Jörg Sendele, Udo Littmann, Mirko Wolle und Axel 

Seemann.

Alle Fahrer haben schon an mehreren langen MTB-

Marathonveranstaltungen teilgenommen.

Ride4Charity supported by SYMPATEX startet 2007 

bei drei Rennen:


